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Tes.t . Entrainement
cognitif attentionnel

Entrainement Test

Repos =
P attentionnel cognitif

J1 Rdv adistance: < D
test et prise en mains LU T R U

TEST COGNITIF 1h45 ENTRAINEMENT 2x 30min
ATTENTIONNEL par jour

Activités

Attention Charge Charge Flexibilité
soutenue Attentionnelle 1 Attentionnelle 2 mentale

Phaase remamie T number o s whits CiTks.

¥ not, please don't press any key.

L'activité consiste a suivre des cibles
Enumération Mémorisation1 Mémorisation 2 Inhibition parmi des distracteurs



Navigateurs compatibles
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Prises de mesures de I'écran
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https://fr.infobyip.com/detectdisplaysize.php#:~:text=Le%20meilleur%20moyen%20de%20d%C3%A9terminer,par%20und%C3%A9tecteur%20de%20r%C3%A9solution.

c Test cognitif: Touche du clavier Clic gauche
interactions possibles

Besoin de mettre
I'entrainement en

Appuyer sur
"EXIT"
pour mettre en
pause

Temps de jeu
restant




